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＜レクレーション＞
・今月はありません

＊ 22日（火）13:30～14:30 マインドフルネス（定員１０名）

＊19日（土）　アットホームトントン（詳細は下記をご覧ください）

　

＜お楽しみレク＞
＊30日（水）13:30～15:00 ポーポー＆フロランタン（定員8名）

◎ポーポーとは、沖縄風クレープのことです◎

＜プログラム＞
＊　1日（火）14:00～15:00 フラワーアレンジメント（定員６名）

＊　8日（火）13:30～15:00 絵画教室ハッピーアート（定員８名）

フラワー
貸部屋

♪プログラム等への参加は参加希望表に名前を書いてください🎵

通常作業 通常作業 通常作業 通常作業

ポート予定表
＊３日（火）　フラワー貸部屋　10:30～12:00
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通常作業
（14：00閉所）通常作業

通常作業

通常作業
通常作業

＊２０ (日)　未定　     衆議院選挙弁当の作業予定

＊２１ (月)  10：30～　午前洗い・  12：45～配食のみ作業あり

＊２５ (金)  13：50～　メンバーミーティング

■１９ (土)　13：00～　セルフヘルプグループ（ポート予定表にて詳細を掲載）

通常作業 通常作業 通常作業通常作業 通常作業

　
　連日暑い日が続いていますね。これから本格的な夏
になるかと思います。暑さの中にも涼を感じながら、
穏やかな日が続くことを願います。ポートではプラン
ターで夏野菜を育て始めました。ゴーヤ、キュウリ、
トマト、バジル、そばにはマリーゴールドも咲いてい
ます。お気軽に見に来てください

◎7月アットホームトントンのお知らせ
・日時：7月19日土曜日　12時～15時
・会場：ケイディスペース逗子
（逗子市逗子２－４－３　逗子駅徒歩2分）
・当日集合場所：逗子駅前に11時50分
・各自で昼食をご持参ください

◎メンタルサポート葉山のホームページが新しくなり
ました。詳細はトントン工房の予定表内にございます

葉山町地域活動支援センターポート　〒240-0112　葉山町堀内2161₋1　　TEL：　046-876-5515　

２０２５年 ７月 トントン工房予定表
★ 利用時間  9：00～１6：00         🍴 昼食は10:30までご予約下さい

≪今月の予定≫

＊１５ (火)               お給料日

２０２５年 ７月
★利用時間：9：00～１5：30 🍴昼食１０:３０までにご予約下さい

＜今月の予定＞

＊１６ (水)               職員ミーティング  14：00  閉所

通常作業 通常作業 通常作業 通常作業

HPリニューアルのお知らせ
このたび、

ホームページを全面的にリニューアルいたしました。

パソコンはもちろんスマートフォン・タブレットなどの

デバイスに対応したレスポンシブデザインへ。

引き続き、内容の充実を図りながら、

情報をお届けしてまいります。

是非アクセスしてみてください QRコードです⇒

https://mentalsupporthayama.com   

ふれあい祭 中止のお知らせ
今年のふれあい祭りは、残念ながら中止となります。

他の催事開催の関係から、

開催場所の役場駐車場の使用ができないことになりました。

梅雨の晴れ間に、

夏の気配が感じられるようになりました

暑くなりますので水分補給などこまめに摂り

熱中症などにもきをつけていきましょう


