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     ・配食調理作業…12：45～ ・内職・その他作業は完全お休みとなります

２０２５年 ９月 トントン工房予定表
★ 利用時間  9：00～１6：00         🍴 昼食は10:30までご予約下さい

≪今月の予定≫

＊１２ (金)   給料日

通常作業

お給料日

＊１３ (土)   【岩桜祭】 🍴飲食・手作り製品の販売予定 ※厨房のお仕事あります

通常作業 通常作業 通常作業 通常作業 通常作業

＊１５ (月)     【敬老の日】 10:30→午前洗い・12：45→配食作業あり

＊１７ (水)     職員MTG ※14時 閉所です

＊２０ (土)     アットホームトントン

＊２６ (金)     13：50～　メンバーミーティング

    ※祝日は・午前洗い（シフトの方のみ）…10:30～
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２０２５年 ９月 ポート予定表
＊20日（土）　アットホームトントン（詳細は下記をご覧ください）

＊ ２２日（月）13:30～15:00 絵画教室ハッピーアート（定員８名）

＊ ３０日（火）13:30～15:00 英会話（定員８名）

＜お楽しみレク＞
＊１７日（水）13:30～15:00 和風パフェ（定員８名）

＜プログラム＞
＊　 ２日（火）14:00～15:00 フラワーアレンジメント（定員６名）

＊ １０日（水）13:30～14:30 マインドフルネス（定員８名）

★利用時間：9：00～１5：30 🍴昼食１０:３０までにご予約下さい

＜今月の予定＞

♪プログラム等への参加は参加希望表に名前を書いてください🎵

　旧暦ではすっかり秋ですが、暑い日が続いています
ね。ポートではプランターでお米を育てており、少し
ずつ稲穂が実ってきました。もしよければのぞきに来
てくださいね。体調管理が難しい時季ですが、ご無理
なく過ごせるとよいですね。

◎メンタルサポート葉山のホームページが新しくなり
ました→　https://mentalsupporthayama.com 

◎９月アットホームトントンのお知らせ
「フリートーク」
・日時：９月２０日土曜日　12時～15時
・会場：ケイディスペース逗子
（逗子市逗子２－４－３　逗子駅徒歩2分）
・当日集合場所：逗子駅前に11時50分
・定員５名（参加希望の〆切は９月１６日）

葉山町地域活動支援センター　ポート
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・今月はありません

今年は夏といえど避暑地とされる葉山でも

暑い暑いねの8月となりました！

夏休みとして設けた１週間も洗いの作業・配食作業と通所され働いたみなさん

おもいおもいにゆっくりと過ごされたみなさんも

夏の疲れがそろそろ ではじめる時期かもしれません…。

夏バテ・秋バテ に気を付け過ごすようにしましょう。

さて、８月はメンバーミーティングがありませんでした。

そこで投書箱にて意見・要望・ミーティングで

みんなと話し合いたいことなどなど募集しています。

無記名でかまいませんので、気軽に投函ください。

★お出かけレクレーション★

候補地として以下があがっています

この中から行き先を次回メンバーミーティングで決めていきます

①マザー牧場（動物と触れ合う・花の鑑賞・味覚狩り）

②八景島シーパラダイス（水族館・水生生物と触れ合う・アトラクション）

③ソレイユの丘（クッキング体験・クラフト体験・アトラクション）

普段お仕事をがんばっているみなさんと

たのしい時間をすごしたいとおもっています(*'▽')


