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★利用時間：9：00～１5：30 ：行事/所外活動

🍴昼食１０:３０までにご予約下さい。 ：作業(利用者）

＜今月の予定＞
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２０２５年 11月 トントン工房予定表
★ 利用時間  9：00～１6：00         🍴 昼食は10:30までにご予約下さい

≪今月の予定≫

＊   1 (土)  凪の感謝デイ

＊   3 (月)  【文化の日】 10:30→午前洗い・12：45→配食作業あり

＊２０ (木)  14：00 閉所 （職員ミーティングのため）
＊２１ (金)  14：50～　メンバーミーティング   ※スタート時間変更しています(*'▽
')
＊２４ (月)  【振替休日】 10:30→午前洗い・12：45→配食作業あり

＊１５ (土)  セルフヘルプグループ（アットホームトントン）

＊１４ (金)  お給料
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トントン工房ではお仕事内容上、『衛生的手洗い』の徹底をおねがいしております

風邪も流行る季節です。個々にマスクマナーに気を付け、引き続きご協力おねがいいたします

２０２５年 11月 ポート予定表

通常作業

＊１８日（火）　13:30～14:30 英会話教室

＜お楽しみレク＞

＜プログラム＞

文
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文化の日
閉所

＊４日（火）　　14:00～15:00 フラワーアレンジメント（定員６名）

＊１０日（月）　13:30～15:00 絵画教室ハッピーアート（定員８名）

♪プログラム・作業に参加の方は、参加希望表に名前を書いてください🎵

英会話
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葉山町地域活動支援センター　ポート

＊28日（金）　13:30～15:00　ミルクレープ(８名まで)

振替休日
閉所

　　
　
　　
　　
　

お楽しみレク

野山がすこしずつ鮮やかになってまいりましたね

富士山の雪化粧…

今季は昨年より15日遅くなった様ですが

初冠雪の発表が１０月２３日にありました

トントンからも当日は感動の富士山が拝めました

自然が身近にある葉山ならではの季節の移り変わりを

楽しみながら冬支度もはじめようと思います

2025年度 健康診断のお知らせです
日時：１２月 ９日 火曜日 １３時００分から

場所：逗子診療所

申し込みをご希望の場合

１１月１０ 日 月曜日までが 締切 となります
お問合せはトントン工房まで

【健康診断のお知らせ】

2025年12月9日（火）13時00分 逗子診療所

申し込み締め切り １１月１０日（月）

ホワイトボードの申し込み用紙に名前を記入するか、

◎メンタルサポート葉山のホームページが新しくなりました。
https://mentalsupporthayama.com 

＊インフルエンザの流行が例年より早いといわれています。

特に、エアコンの使用による湿度の低下が感染力を強める

要因の一つのようです。

手洗い・うがいを忘れずに！咳が出る方はマスクの着用、

また、早めの受診をお考え下さい。

＊プログラム・作業・レクは、事前に職員に伝えるか、参加希望表に 記入してください。

申し込みをしておかないと、人数によっては当日の参加ができない場合があります。

＊アットホームトントンのお知らせ

「フリートーク」

・日時：１１月１５日（土）12時～15時

・会場：コスタルプランニング
（逗子市逗子7-6-29 さくらビル２階）


