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♪プログラムに参加の方は、参加希望表に名前を書いてください🎵
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1 通常作業

２０２６年 ５月 トントン工房予定表 ★利用時間：9：00～１6：00

🍴昼食は10:30までにご予約下さい。

〈今月の予定〉

午前洗い・12：45～ 配食 ※内職等作業はお休み

トントン お休みです

お給料日

職員ミーティングの為 14：00に閉所します

通常作業

通常作業 通常作業
10:30

午前洗い
12：45
配食

閉所

アットホームトントン  ※ポート予定表参照

閉所

通常作業通常作業 通常作業

通常作業 通常作業 通常作業 通常作業
通常作業

通常作業 通常作業 通常作業 通常作業

２０２６年 ５月 ポート予定表
★利用時間：9：00～１5：30 🍴昼食１０:３０までにご予約下さい

＜今月の予定＞

＊２０日（水）　アットホームトントン　13～15時(場所：ポート)

＊２９日（金）　トントン工房ミーティング13:50～(場所：トントン)

＜プログラム＞

＊１２日（火）　14:00～15:00 フラワーアレンジメント（定員6名）

＊１８日（月）　13:30～15:00 ハッピーアート（定員８名）

ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝについてﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑを実施するので、ぜひご参加ください！

＊２７日（水）　13:30～15:30 ギモーヴ 
                         フランス発祥のマシュマロのようなお菓子です

＊２６日（火）　13:30～14:30 英会話

みどりの日
（閉所）

こどもの日
（閉所） ＜お楽しみレク＞

振替休日
（閉所）

英会話

葉山町地域活動支援センターポート　〒240-0112　葉山町堀内2161₋1　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　TEL：　046-876-5515

ギモーヴ
フランス焼菓子

アットホーム
トントン

新緑の美しい季節になりましたね。

トントンの坂下にあります花の木公園では

色とりどりのつつじが咲き誇りました。

毎年ではありますがたくさんの人が

うぐいすの鳴き声に耳を澄ませ

春のひと時を過ごされていました。

さて今年1年間、ミーティングの時間を使って

「コミュニケーション」をテーマにいろいろ取り組んでいきます！

多彩な講師陣をお招きしながら、

みんなでコミュ力や言葉のチカラ（影響力）を

身につけていきたいなと思っています。

みんなで参加しましょう (^▽^)/

＊プログラム・レクは、事前に職員に伝えるか、参加希望表に 記入してくだ

さい。申し込みをしておかないと、人数によっては当日の参加ができない場合

寒い季節もあっという間に過ぎて、いよいよ暖かくなってき

ましたね。というより…ちょっと暑い…かも？＾＾；

季節の変わり目で気温の上下が激しかったり、GWがあったり

と普段とは違うサイクルになるので、体調には十分にお気を付

けくださいね。

さて、今月はトントン工房のミーティングで、コミュニケー

ションについてのプログラムを開催します！

今年度１年間を通して、コミュニケーションを題材に色々取り

組んでいく予定ですので、ポートの皆様も、ぜひぜひご参加く


