
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 🍴昼食は10:30までにご予約下さい。

〈今月の予定〉
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♪プログラムに参加の方は、参加希望表に名前を書いてください🎵
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通常作業 通常作業 通常作業 通常作業

２０２６年 ６月 トントン工房予定表

★利用時間：9：00～１6：00

通常作業

通常作業

お給料日

職員ミーティング   ※14：00に閉所します

            　 アートを題材にコミュニケーションの練習をします

メンバーミーティングと

20（土） セルフヘルプグループ（アットホームトントン）

  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※詳しくはポート予定表をご覧ください

通常作業 通常作業 通常作業 通常作業

通常作業 通常作業 通常作業

通常作業通常作業

給料日

通常作業 通常作業 通常作業 通常作業

通常作業

通常作業

通常作業

＜お楽しみレク＞

＊２６日（金）　トントン工房ミーティング14:50～(場所：トントン)

＜プログラム＞

＊２日（火）　14:00～15:00 フラワーアレンジメント（定員6名）

＊８日（月）　13:30～15:00 ハッピーアート（定員８名）

　※アートを題材にコミュニケーションの練習をします！

２０２６年 ６月 ポート予定表
★利用時間：9：00～１5：30 🍴昼食１０:３０までにご予約下さい

＜今月の予定＞

＊２０日（土）　1２～15時　アットホームトントン　

(場所：ケイディスペース逗子)

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　TEL：　046-876-5515
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あんみつ
パーティー

英会話

＊２２日（月）　13:30～15:30 あんみつパーティ
   いろいろな具材を乗せて、美しいあんみつにできるといいですね♬

＊１６日（火）　13:30～14:30 英会話

トントンでのお弁当・配食の厨房作業にお入りのみなさまへ

― 厨房ミーティングを開催いたします―

厨房のお仕事をされる方が 対象になります

詳細はホワイトボードにて記載します

NPO法人メンタルサポート葉山の

ホームページがリニューアルして１年が経ちます

理事長のつぶやきもｖｏｌ.6まで掲載されています。

こちらからアクセスできます(^▽^)/

６月、ジメジメの季節の到来ですね＾＾；晴れれば蒸し

暑く、雨が降れば梅雨寒という、変化の激しい時期です。

湿気もこもって、体温調節が追い付かないことも、そろそ

ろ出てきますので、エアコンをしっかり使って、熱中症な

どには十分注意してくださいね！

さて、先月に続いてトントン工房のミーティングではコ

ミュニケーションについてのプログラムが実施されます！

今回はアートを題材にした面白い内容になりますので、

ポートの皆様も、ぜひぜひご参加くださいね♬

＊プログラム・レクは、事前に職員に伝えるか、参加希望表に 記入してくだ

さい。申し込みをしておかないと、人数によっては当日の参加ができない場合

があります。


