
月 火 水 木 金
11月2日 11月3日 11月4日 11月5日 11月6日

塩こうじ豚 鶏大根 タンドリーチキン ハッシュドビーフ

厚揚げと人参の煮物 文化の日 はんぺんフライ 青のりポテト ほうれん草のパスタ

大学芋 お休みいただきます かぼちゃの甘辛炒め キャロットラペ 白菜とりんごのサラダ

11月9日 11月10日 11月11日 11月12日 11月13日

チンジャオロース
チキンの

チーズオーブン焼き
麻婆茄子 チキンの照り焼き 手作りコロッケ

春雨サラダ
ブロッコリーと

卵のサラダ
青梗菜の卵炒め ナポリタン

椎茸とこんにゃくの
煮物

胡瓜のツナ和え 人参グラッセ もやしのポン酢和え もやしのごま酢和え 青菜のソテー

11月16日 11月17日 11月18日 11月19日 11月20日

ポークソテー
トマトソース

揚げ餃子
レンコン入り

つくね
豚肉の甘辛揚げ

魚の
コーンマヨ焼き

かぼちゃサラダ もやしの中華炒め 和風パスタ 大根のツナ煮 ジャーマンポテト

ブロッコリーの
おかか和え

青菜のなめたけ和え
水菜とひじきの

サラダ
若芽の酢の物 人参のツナサラダ

11月23日 11月24日 11月25日 11月26日 11月27日

みそかつ
ハンバーグ

デミグラスソース
からあげ 生姜焼き

勤労感謝の日 青菜の胡麻和え フライドポテト れんこんきんぴら 竹輪の磯部揚げ

お休みいただきます こんにゃくのピリ辛煮 人参のトマト煮 ひじきの梅サラダ マカロニサラダ

11月30日

油淋鶏

きんぴらごぼう

もやしの
ザーサイ和え

★トントン工房　　　　　　　　メニュー★  　☎046-875-7458

   トントン工房のお弁当はその日に
　 １つ１つ手作りしています(＾＾)
　   おいしいお弁当を出来立て
　   ほやほやでお届けします！

◎メイン＋副菜３品◎
　　　　　普通…５５０円
　　　　　半ライス…５３０円
　　　　　ごはん大…５７０円
　　　　   ごはんおかず大…６７０円

◎AM8:45～PM10:00まで
　　　　　　　　　ご注文承ります

◎ご用意している予定数に達し次第、
　受付を終了させていただく場合が
　ございますので、ご了承ください。

                    　　　　※食材の仕入れ状況により、メニューに変更が生じる場合がございます。ご了承ください。

トラベルメニュー

１１/２４(火)

名古屋名物

みそカツ

サクッと揚げたとんかつに

コクのある特性の味噌だれを

おかけします（＾＾）


